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Aжtltз,1,llllltgl. В статье представлен опыт работы с лицами, страllаlошlими расстрой,эr,вапtи
аутистического спектра и другими меrIтальными нарушеl-iияlчtи. ГIроведсll а|lzlJlиз

нормативI]о-правовоЙ, методической базь] по организации ,греIIировоLIIlого проllесса.
Проведен анаJIиз уtlастия в соревнованиях разлиLIного уровtlя. I-Iоllучеtlttые

результаты даIот возможность утверждать, LITo исI]оJlьзовzrlIие среl{ств алатtтивltой

физической культуры является эффективньтм, а в ряде слуLIае и едиLlствеltной
возможностью реабилитации и социальной адаптации де,гей с РАС и другими
ментальными FIарушениями, инвалидов и лиц с ограниченными, возмо}кtIостями

i{лхо*яенr,ле cJl{}ý:l: лица с расстройствами аутистического спектра, адаптиRная dlизи.lеская
культура, тренировочный процесс, адаптивный спорт,

Muttttlttltlva Е.V., Кiпаkh O,N., I{isl.|,Hk lt,V,
О 1.1,пl р i с ]?еsс rче Spu, l,s,'ic, hll r_, I

,\ i : h п t:l, t t r l. cl t,,yt. /lzlлу

WORK EXI'E liJEN сЕ оF Т]нIt MI..[N ICIPA L AUI'ONO Iи0 t i S I I\S'I' l'Г t rT I () Г(

оF NIZнNЕчлRточSк "OLYMPIC RESERvE SI,otlT,S SCH0()l." \\/}тII I,1с()Pl,I
WITH AUTISM SPECTRUM DISOI1DERS AND OTHElt ME|{TAL DISORDERS

,,\nllcitirtitlrr, ]'he article presents the ехреriепсе of working with peopIe suffегiпg fi,оrп ашtism

spectrum disоrdеrs and оthег mental disогdегs. The ar,alysis оГ the геguIаtогу,

rnetlrodological franrework fоr tlre organization of tlre trаiпiпg рrосеss is саггiеd orrt. 'Гlrе

analysis of participation in competitiorrs of чаriоus levels is carried out. The results obtained
rnake it possible to assert tlrat the use of adaptive physical сultuге is effective, and itr sопtе

cases, the only possibility of rehabilitation arrd social adaptation of clrildгerr with autisnr

sресtrum disorder and other mental disorders, disabled people and регsопs with disabilities.
ktlуtt,tlгtls: реrsопs with autism sресtrum disогdегs, adaptive physical сultuге, tгainirrg рrосеss,

adaptive spofts.

муIlиципальное автономное }лlрех(дение города FIиrкневартовска кспортивтtая шкоJlа

олимпийского резерва> (далее - Учреждеrтие) является одной из саNIых больtllих спортивIIых

trrкол в Ханты-Мансийском aBToHoM}IoM округе * Югры, предоставляtощей услуги лIолям с

РАС и другими ментальными нарушеl1иями.
Адаптивная физическая культура представлrIе,г собой комплеkс мер спортивIlо-

оздоровителыIого характера, направленных на реабилитациlо и прист]особлегtие к

II e,sэcпeKttt ullлllпе rtfllф€лБ-ilелl týl Е

ý.В., Ktllta:t 8,f,{., Ktlc,лlol,4. {l.



естественной социальной среде людей, имеющих ограниченные физические возможности,

tITo позволяет преодолевать психологиLIеские барьерьт, которые мешают им жить

IlоJIr{оцснной >rtизшыо [Зl.
Хаrl,гы-Мансийский автоI{омный округ - I0гра, име}ощиЙ поло}Itительный опыт в

реализации соцрIаJlь[lых программ лля людей с ограниченными возмо)ltIIостями зЯоровья,

стал эксперимеItтальпой площадкой по разработке моделей и механизмов вовлечения их в

заня],ия адаптивFIоЙ (lизи.tеокоЙ культуроЙ и спортом (<фокус рруппа) (Ддаптивная

(ризическая культура))). Это стало возмох{ным в рамках реализации федерального проекта

(CrIopT -- l{opMa )клlзI{и). lla основании Концепции комплексFIого сопрово)Itдения лIодей с

раостроЙсТвами аутистиrlеского спектра и другими менталь}Iыми нарушениями в Ханты-

Мансрtйском .lB1oHoM}{oM окруГе - IОгре до 2о22 года В Учреждении удепяется особое

вl{иN,Iалlие дirншой категории граждан. В условиях Учреждения оказываются следующие

усJIуги:
-- проводятся .греI]ировочные занятия по адаптивной физическоЙ культуре и спорту

для лиц с интеллектуальными нарушеtlиями по дисциплинам ((плавание), ((легкая атлетика)),

(лы)I(Ilые го1,1ки);

провоllятся физкультурно-оздоровительные занятия по (lизкультурttо_

оздоровителы{ой пl)ограмме по адаптивной dlизической культуре для лиц с

иl I,геллектУалы{ыми нарупJсниями по дисциплине (легкая атлетика);

попуJтяl]}lос,гыо IIользуIотся физrtуль,гуРно-озllороВительные занятиЯ пО

dlизкультурIlо-оздоровительной программе по адаптивIIоЙ физической культуре для лиц с

ИLl'геЛЛекТУаJlыlыМИнарУшеlrИяМиПодИсцИПЛине(ПлаВание));
по (lизкультурно-

* апробирус.гся Всероссийская авторская программа терапевтического спорта (Лыжи

IvtetITы, Ролики>.

занимаltощисся в спортивной rпколе имеют возможность посещать плавательный

бассейrl, пользоваться услугами сауны. ,щ.тlя населения оказываются услуги по прокату

спортивноГо и}Iве}iтаря (палки для скандинавской ходьбы, лыжи, коньки, коньки роликовые,

самокат, т}обинг), пр()доставляется возможность пользоваться катком, Таюке популярностыо

пользуется посещеIiие тренажерного зала. Извест,но, что занятия физическоЙ культуроЙ и

спортоIчт, как и rIilс,гие в спортивных мероприятиях, помимо прямого позитивного

воздействия Ira оргitIIизм лtодей с расстройствами аутистического спектра и другими
j\,IcHTtlлbtlы]vtI4 IтаруU]с}IияNlи способствуtот: восстановлениIо психического равI{овесия,

возвраII{ениrо чуtsсl,ЕtiI уверенIlости в себе, дают возможность возобновить контакт с

окружаIошlим миром. I-To данным статистических oTчeтoB в течение 2020 и 202l годов З59

лIодеЙ с расстройствами аут,истиttеского c[leKTpa и другими ментальными нарушениями

приняли участие в сJIедуюшlих городских мероприятиях:

физкульт1,1lt-tое мероприятие в рамках городской СпартакиадЫ средИ лиЦ С

оI-раIIиLIеIIIiыми возможностями здоровья, посвященI{ое Дт{Iо защиты детей (май 202 l года,

г. I Iиясttевартовск)l

кOпеff{ ý

- (lизкультурttое мероприятие среди лиц с ограниченными возможностями здоровья

кСпор,гдля всех) (итtlтлt 2021 г., г. Нижневар,говск);

- физкульТур}Iое мероприяТие (ОткрЫтый шахматно-шашеЧный турнир среди

ограниченными возмо)l(l{остями)> (август 202l г,, г. нихtневартовск); ll



физкультурное мероприятие <<Веселые старты)) сред}l JIиll с ограниченtIы]чlи
возможностями здоровья посвященное Дню ФизкультурFIи]@ (август 202l I,,,

г. Ннжневартовск);
* ЧеМПИОНаТ и первенство города Ниrкневартовска по парабадминтону среди лиId с

поражением опор}lо-двигательного аппарата (март 202l , r. Нижневартовск);
- ЧеМПИОl]аТ и первенство города Нитtневартовска по JlыI(ным гоtII(ам сре/lи JIиll с

ограничеI-1ными возможностями здоровья (март 2021 г., г. I]Iижttевар,говск);

- Чемпионат и первеIlство города Нижневартовска по плаваI{и]о в заtIет l-оролсксli.i

Спартакиадьт среди лиц с ограничен}Iыми возIчIо)tI{ос,l,ями здороllья (май 202| г.,

г, Нrrжневартовск);
* Чемпионат и первенство города Нияtневартовска по пауэрли(lтиrrгу в заtIе,г

городскоЙ Спартакиады среди лиц с ограниченIlыми возlчtожIIостями здоровья (май 202 l r,.,

г. HHrKHeBapToBcK);

- Чемпионат и первенство города Ниrкllевартовска Ilo llac,I,oJlbllolvly теtItlису t] зzltlс1,

гороцскоЙ Спартакиалы срели лиц с ограниLlен}|ыми возмо)I(}lостrIми здоровьrl (мztЙ мссltt.ц

2021 r,, г. Нижневартовск);

- Чемпионат и первенство города Нияtневартовска по .ltёгкой атлетике в заI{ст
гороцскоЙ Спартакиады среди лиц с ограниченными возможностями здоровья (май 202l г,,

г. Нижневартовск);

- Открытый чемпионат и первенство города Нижневартовска по настоJIьному теlII,1иOу

среди лиц с ограниченными возможностями здоровья (октябрь 202l г,, г. FJиrкневарт,овск);
* Открытый чемпионат и первенство горола Нижtlевартовсl(а по lIлаваlllиlо сре/tи лиtl

с огt,аниченнLIми возможностями здоровья (октябрь 2021 г., г. I-Iижltевар,r,овск) ;

Чемпионат и первеI{ство льтжным . гонкам, в заtlе,г l-[араспартаI(иады чl

Сурдспартакиады Ханты-Мансийского артономного округа *- IОгры (февралt,, г. XailTt,l-
Мансийск);

- Чемпиоlrат и первенство по плаванию, в зачет Параспартаl(Llаllы и Сурлспартакl.Iа/tы
Хаltты-Маllсийсttого автономного округа-'.IОгры (февраль 202l г., г.Сургу,г);

Чемпионат и перве}Iство гIо llегr<ой атJIетике, в зtlLleT l Iараспартакиitllы и

Сурлспартакиады Хаtlты-Маttсийского автономltого округа -- [Огры (май 202l г., г. XattT,l,t-

Мансийск);

- Специальная Спартакиада Ханты-Мансийского автономIтого округа .*. IОгры среди

детей и подростков (сентябръ2021 г., г. Ханты-Мансийск);

- Зимняя Специальная Спартакиада Ханты-Мансийского автономного округа -. IОгры
среди детей и подростков с нарушением интеллекта (март 202l г,, г. Ханты-Мансийск);

Чемпиона,г и перве}Iство по настольному тен}Iису в заrlет Параспартакиады и

Сурдспартакиады Ханты-Мансийского авто}tомI{ого округа - IОгры (октябрь 202l г., г.

Ханты-Мансийск). Щети и взрослые люди с расстройством аутистичсского спекl-ра и

лругими ментальными нарушениями нуждаIотся в постоя}ItIом Ilрисмотре, уходе, заботе,

обучэнии со стороны не тоJIt,ко своих родите;tей, IJo и со сторо}Iы спсtlиzlлистов. У даttt,tсlй

категории людей, как правило, нарушеньт способности к общению, построеIIиIо соL(иаJtьtlых

контактов, самообслуживанию, отмечаются когtлитивI{ые нарушения, а также наблюдаlо,гсяl

другие проблемы [I].
IТри оргаrrизацI,Iи рабоr,ы с JIIодьмI,I, имс и расс,грой cl,tla ay,I,l,I с,l-и t l еско го cI Ic l(,гра,

специалистами I]o АФК Учре)I(деllия y.I ,и I,IX рzlзвития, а TaK)I(e

t]осIIи,гания и обучения. Вllодбираtотся соотве,гс,гвуIощие формы и

ЁL

rlроцэссе затlятий учитываlотся ттаруtllсttий, сllсци(lичссl(},lс

l
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проявлеI{ия потребностей в общении, подбираIотся наиболее подходящие вербальные и

ньвербальньrе формы общения. Специалисты, работающие с таким контингснтом,

учитывают не только особенности поведения, но и имеющиеся интересы к различным видам

/lея,гельносТи'реIUаIOТЗаДаЧинорМалиЗациипоВеДенияИнаЛажиВаниясоциаЛЬноГо
взаимолействия [2].

t] 2020._202l г,одах в Учреittдении осущсс1вJIяли свою трудовую деятельность lпесть

],l]сlIероIJ-I]ре1,1одаваr,е.llсй Ilo дФк, пя,гЬ иtIструктоРов-метолистоt] по АФк, одиt,l

заве/lу}ощцй о,гле.пеtlием. Щля обеспечения l1одготовки квалифицированI{ых специалистов по

дФк, преIIоставJIяюtlI14х ycJryl,,и комплексIIого сопровождения детей и молодых инвалидов с

расстройствами аут].{стрIческого спектра и другими ментальными нарушениями с rIeToM

совреме}{ных технолог,ий в рамках мех(дисциплинарной команды специалистов

У.lрехtлеtлием Hzl пос].ояttной ос}{ове ведется работа по обученито специалистов по АФк,

Ilовышlе}IиlО иХ квzlлификации, организуется Уrlастие в семиIlарах по направлеl]иIо

адаrt,гивной физической культуры.

[Jажной зада,{ей УчреrIiдения вь]ступает мея(ведомственt]ое взаимодеЙствие и

ме)кдисциплинарный подход при организации системы тренировочного процесса с

заFIимаIощимися с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными

Irарушениями. Учреждегlием ведется кластерное взаимодействие с казенным

общеобраЗовательныМ r{рея{де}IиеМ Ханты-МансийскогО автономногО округа - Югры

кI.Iиrктlевартовская IUкола дJIя обучаIоtцихся с ограниченными возможностями здоровья J\Ъ

Z>>, каlзсIlнып4 ytlpc)ltllc]IиeM хмАО IОцlы (НижневаРтовскаЯ общеобраЗователыIаЯ

саlIIаторIIаЯ шlкола). иlII(JIlозив1lыМ цеI,1троМ (АJ]ые паруса), Бу хмАО-IОгры <Щснтр

адаптI,1вIIоI.о cTlopl,al ХМАо-Iогры). СогласI{о протоколу тарификационной комиссии, в

Учреждеttии за 20]0 202| год занимались в секциях по вИДу спорта (спорт с

иtI].еJIлектУаjlLlIыN,IИ lIаруш]е}тияп4и) (дисциплины - плаваI{ие, легкая атлетика, настолы{ый

теннис) и по Всеl)осOиЙской авторской программе терапевтического спорта ((Лыя(и мечты.

Ро;тлtки> 7О де,тей и подрос,гков, взросJIых. Совместтлыми усилиями треI{ерского и

иIIструк,горского со()],ава спортсмеl{itми было завоеванО 76 медалей (золотыХ 35,

ссребряных -27,броll,зовых- l4) на городских и окружных спортивных мероприятиях,

за 2020*202l года бlодже],ным учрежде}Iием ХМАО-Югры <I]eHTp аДаПТИВНОГО

cTIopTa) было передаIIо Учреждению на безвозмездной oc[IOBe оборулование и инвентарь лля

реализации физкуль.гурно-оздоровительной программы по адаптивноЙ физической культуре

дJrя лиц с иIIтеллек,гуальными нарушениями (дисциплина * легкая атлетика, плавание),

спеtlиалистами дФк были разработаны нормативно-правовая (внесение АФк в Устав

УчрсждеttИя) и метоЛиtlескаЯ база пО организацИи тренировочного процесса для детей и

инвалиllов с рассr,роiiстI]ами аутисl,ического спекl,ра и другими ме}lталыlыми нарушениями

с yqc1oy лучtl]егg отечсствеltного И зарубежного оIIыта. К ,lислу основных методических

разработок 0тIIося,тся :

-,програN{]\,lа оIIорl,ив}Iой подготовки по виду спорТа - спорт лиц с интеJIлектуальными

наруIilениями (дисциrtлины - плаваtIие, легкая ат;lетика);

программа (lизкультур]]о-озлоровительной

(llтзи.tеской культуре лля лиц с иI{теллектуальI{ыми

атлеr,ика);

[Iаправленности по адаптивной

нарушениями (дисциплиI{а - JIегкая

кOпUlя
теIItlису.

mm
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Aa,яl*ql,ý,*trx}Kyc. В статье представлен литератУрный обзор по проблеме }lелоста1,0чtIого уLIастия
родителей в процессе физического воспита}lия и спортивltой подготовки их деr.ей.
Участие родителей характеризуется как пассивное. Вс,гречаIоl-сrt t{егативI{ые MoMet{Tbl
уIастиЯ родителеЙ в соревнОваниях повыше}Iных требований, СВЯЗOННIlIх с
достижением высоких спортив[Iых резуJIьтатов к своим летrIIчl, IIроявление агрессии к
другим. Конс,гатируется важность вовлечения родите.пеЙ в проt{есс системal.гиtIескl.tх
занятий физкультУртtо-спортивноЙ напраI]JIенности их деl,ей, осущес.гвJ]rIемых в
условиях спортивной школьт.

Ж-п:{iпl*хаьпх8 tJfi{}ýiЁl: родители; дети; воспитание; компетентность; занятия cITopToM; мотивация
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:\llstracf. The alticle pгesents а literary review оп the рrоЬlеm of insufficicllt pal,ticipation of раrепts
in the process оf plrysical educatiorl and sрогts tгаiпiпg огthеiг сhildгеп.'I'he рагtiсiраtiоп clI'

раrепts is characterized as passive. Тhеrе аrе negative aspecls оГ рагепts' paгticipatiorr irr
competitiorrs - increased demands related to achieving high sрогts геsults 1ьr thеiг сhildгеtt,
aggression towards оthеrs. The imрогtаtrсе of involving раrепts itt the process оf systernatic
physical culture arrd sроrts activities of their сhildrеп, саrriеd out in а spotts school, is stzrted.

kcyrvtlrds: parents; children; upbringing; competence; sports; motivation

В современном обществе одной из важнейших задач является dlормироваllие
жизнеспособного, здоровогО подрастающего поколения. Здоровье летей зависит не Toлbкo ()т

физических особенностей, но и от условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической
культуры их родителей. Ни одна, даже самая л)л{шая физкультурно-оздорови.I.еJIь}lilя
Ijрограмма,не способна дать хороших результатов, если она будет реаJIизовыва,гься без

участия семьи,

Именно семья, являясь персональной средой жизни ребенка начиная с NIоме}{,га

рождения, во многоМ определяеТ направленtlость его (lизи.теского I)азвI,I,гия 12;91.
О ва)кI.Iосl-и участI,Iя ссмьи в воспи,I,аIlии дсr-сй 0OI]fvlcc.I.I|() с

уtlрс)I(леtiием коllсl,а,гируется во многих liоl)ма.гl4 l]Ilых ltol(yMclt,t.ax l)tlссt.lйсt<tlй

СТl]а'ГеГИи развития воспита}lия в Российской сDедерации IIа Ilep1,1o/l tltl 2025

направJIений определено создание условий дJrя расширсllия уrlзglия ссмьи в
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дсятель}tости образовательной организации, а также распIирение семейного образовательного

l,уризма и спорта, вклIочая организованный отдых в каникулярное время,

,ЩляразрабоТкииВнеДренияэффективныхПракТикПоВоВлечениюроЦиТелейВПроцесс

физкультурно-спорl]иl]ной деятельности их детей, осуществляемый в условиях спортивной

шIколы, Iтеобходимо иметь r]редставпение о существуIощих подходах в решении дан}Iого

вопроса,

Зада'lи: изуtIи],L огIыт вовлечения

(l изкул ьт,урно-спор,ги вной l{аправлен}lости

ш]коJIы.

Mc,T.oliT,l исследоваIIия: лля решения поставленной задачи испоJIьзовался метод анализа

и о бз о ра паучн о - NI етолLI.IескрIх истоLIников,

Резулы:аr:ы и их обсужде}rие. днализ литературIлых источников показал, LITO в научном

дискурсе вопросы содlоржания и качества семейного воспита}Iия раскрываlотся с позиции

восIIитатеЛы{ого поте[Iциала семьи, под которым понимается совокупность факторов и

условий, характерIiых для различных оемgй, способствуtощих всестороннему развитиlо детей,

а 
'акже 

возможнос.1ь их реального и потенциального использования [3; 5-7],

изlr,lая особсttttости уt{астия семьи в (lизическом воспитании детей дошкольного

возраста в условиях доIUколыIой образователыrой организации оказалось, что в литературFIых

ис.гочlIикоВ наблто2lает,сЯ tIезтIачительное количество работ, выполненных по данrrоNIу

rIаправлсIIИrо. Усr,ратlяя этоТ пробел, Л. В. днохина и Л. д, Ивакина в своем исследоваFIии

взялLl зzt ocrloBy мс,гоll тсоре,гического анализа и рассмотрели особенности взаимодействия

I,IIIcTpyr(Topa по (iи:зtа.тескому воспитанито и родителей в условиях дошкольного

обра:зоват,сJIыIог,о учр0)(де}]ия. В своей работе они представили это взаимодействие в виде

педагоги.tссlсой модели, содерiкащей це.llевой, организационно-пелагоги,lеский,

II роtlессуал ьно-].ехtIолоt,иLIескиЙ, результативно-оценочн ый блоки, Взаи мосвязанность и

взеtимообусловленI{ост,ь блоков педагогической модели, по их NIнению, может стать основой

/lля э(lфективного взаимодействия rIастников образовательного процесса, а именно

и}lстl]уктора по dlи:зическому воспитаниIо и родителей воспитанников детского сада, и

солействоВать IlовыШениIо KaalecTBa физи'lескогО воспитания дошкольников в условиях

лопtкольного обlэазовательного rrреждения, содействуя повышению физической

IIолготовJIеI:Iности дс,гей, расширеrrию их кругозора в теоретических вопросах, связанных с

лвигilт,еJIьlIой ак,гивtlост,LFо и здоровьем, а таюке повыше}{иIо функчио}Iальных показа,гелей
j

Повысить коN{пет,снтrIость родителей в вопросах dlизического воспитания их детеи

IIризваIIzl NIетоlI1,Iчссl(ztя JIитература в большом количестве представлеI{ная в библиотеках, По

l\II{еtIиIо l'.К. l{им, t{,I,eI{p.le r,акоЙ ли,гературы содействует просвещению родителей в разлиLII{ьtх

роли,гслей в процесс сис,ге]чIzш,иtIеских зzrrlяl,ий

их детеL-I, осуlцествлrlеIчIый в условиях спор,гивtлой

вопросах: воспитztI,Iия, оздоровления, детсI(о-родительских отношениях, Но без участ,ия

IlJкoJIьIBпpoцессеПl)oсBеЩенияpoДитеЛ.иu.рФ.,y5@}чrпpoблемyнeвoзмorкнo[4].
Проведенное aIBTopoм исследование в2Iнt{ос,гь ролителей

lь_*б-lý4ffiEяl,



формирование физкультурно-педагогической компетеI{тности, f{:rя этого являlоl,ся

ПРеДПОЧТИТеЛЬНЫМИ занятия физическими упражнениями и ctlopToМ в организоваtIЕIых

семейгtых группах. FIаряду с этим, неготовность родителей у.tаствоRать в физкультурlrо-
СПОРТИвноЙ деятельности совместно с детьми связана с нехватI(оЙ свободного вреtчlсl]и.

отсутствием теоретических зtrаний.

LIаиболее распространенными практиками вовлечения ро;ltа,ге.llей в coBMec,t,t,lylo

фИЗКУЛЬТУРНО-спортивнуIо деятельность с детьми явJIяIотся совместlIое выltоJltIеIlие у,гlэеtlttсй
ГИГИеНИЧеСКОЙ ГИмнастики, участие в активном отдыхс }la прироllе, 1,IсгI()JILзоl]аttие IIOlll]14)I(l|ыx

и спортивных игр на досуге, выполIIение закаJIива]ощих мероtlрия,t,лtй,

0 tзажнос,г1,1 llpI,1}!JIct{eHIlя р()ди,ге;lol)i tt занrrг}lr{\4 с}l0ртOi\{ l..lx jleтel,i il сlзtiсй с1,1i1,lэL,

Kol{cTaT}lpyeT fiiкултrя Мессиllа. Поддержка родителеЙ, связанная с уLIастием их детеЙ в cI]opTe,

основывается на получении удовольствия ребенком, проявлением им энтузиазма [l0l . 13Mec,r,c

с этим со стороны родителей можно наблюдать и неблагоприятF|ые MoN,leгlTLl -- неу/lовоJlьс,гвие

спортивными результатами, показываемыми их детьми, восприятие соревI{овательttой срсльl

как угрожающей их ребенку, проявление излишнего беспоtсойства [ll; l4]. I1ровелеIl}{()с

исследоваI]ие показало, что у детей, испытываIощих бо.тtьшее давление со стороlIы ct]oplx

родителей, наблюдается положительная связь с проявлением мотивации. и отриl{атеJlьI{ая *- с

полrIением удовольствия от заtrятий. Авторы рекомеlIлуIот ролрIтслям гIoBtIlIJaTb ypoвcllb

образованности в вопросах спортивтlой подготовки их детей с пoi\4olllblo сllециilльllых

I(онсультаций, которьте могут помочь им rrоддер)Itивать IоIIых спортсмеIlов! yLIacl,Byrl в

формировании спортивного опыта своих детей с использOванием llози,гl4вl{ого и Mellce

инвrtзивного способа [ l 4].

Щля разработки эффективной стратегии позитивного родиl,еJ]ьсltого учilс,гия в IIpolteccc

зан.ятий спортом их детей ряд ученых рекомеrrдует IIодход, сочетаIощий и иttr,сгриlэуlоrtlий

действия родителей, спортивных педагогов и спортивIlых tIсихоJl()гов в llc(lopMaJlt,lI[,lx

контекстах (например, в рекреационных мероприятиях [12; 13].

Систематические занятия (lизкультурно-спортивной деят€JIIlI-Iос,г]4 содейотвуltlт

формированию мотивации к использованию средств соревнователыlой направJlеllносl,и

занимающихся детей и подростков t8], Ученые, изуLIавш1,1с )лIастие ролите.пей в

формироваIтии спортивлtой мотивации их детей говорят, коIIстатируIот о важIIости I(а)I(лоl,о

элемента воспитательного потенциала семьи, являIощегося факr,ором эффекr,ивttосr,и

воспитательной деятельности. Щля успеrпIIого воспитания в сеп4ье. по т\4I-Iе[lиlо уl{еlIых,

родителям необходимо: знаllие родителяivи своего ребенка; BI(лIoLIellt4e ребенка i] сис,I,е]\,Iу

семейrlых отношений и деятельности; самосоверtuснстl]оваtlие t]едагогиLIескоЙ t<у.llьтуры

родителей и сеп,tейнь]х отноцIеttий. Зала.lа IlсдагогоI] -.- IIolvloLIb ролитеJ]яi\,l эффсttтt.tвtlо

осуществлять эту работу в усJIовиях семьи [l5]. Исследовztl{ия показыl]zllо],,.Il,о аl(l,иt]IIосl,ь

уLIастия родиr,е_llей в физическом восrIитаllии деr,сй, ol{elIeIIIIarl Ilo tIol(a:jatl,cJIr|ivl

их детьми ypoltoB (lизической культурь], aKTI,IBr{ocl,I4 Ila уроках,



(lизttческом воспитаIIии детеЙ является прямой или косвенноЙ причиной недостаточtIо

IlозитивпоГо и цеятелLт{остногО отноIrIениЯ учащихся к физической культуре и спорту,

В исследоваIlиях, проведенных rIеными, констатируется об имеющейся проблеме

низкой вовлеtIе1lности родителей в процесс занятий физкультурно-спортивной

направJIенIiости. Это связаIlо с такими факторами, как недостаточная образованность

родlи,гс;тей в BoI]poCaX оргаIIизации (lизического воспитания детей и семейного воспитания в

IleJ]oIu. I,IизкиlчI ypoBllcм компетеI{тIlости в области теоретических знаний о роли занятий

(lизлtчсской rtуль,г5,роii и спор1оtчl в гармоничllом развитии ихлетей, Наряду с этим отмеLlаеl,ся

tILIзкая мотиваtIия роJlителей в проявлении участия в физическом воспитании детей, а также

собствснtlая двигатсльl{ая пассивность.

дlтализ литературrтых источl{иков показаJI, что rIастие родителеЙ в физкультурно-

стrор1ивttой дея,геJILIIос,I,и llе],ей ,IвJIяет:ся ва}кным аспектом воспиr,ательной работ,ы,

ОСllttla..rrrr,оемой сгlо1ll,LII]}lыtчI пеllагогом. основltая слох(Ilость ts реш]ении этой проблемы

связана, преждс всего, с существуюIцими недостатками в организаI{ии и проведении

физкульт.урно-спор,гивной работы с семьей в условиях конкре,гных образоватеJIыIьtх

учрея{дений, в том числе спортивI]ых rIрех(дений, организующих спортивную подготовку

IоIIых cIIopTcMeIioB. Отсутствие приеМлемых форм заrlятиЙ tРизи,lескими упражнениями и

спортом для семейrIых групп как в общеобразовательной, так и в спортивной школе, также

i\lOжtI0 о1нсс1и к {lак,гору обуславJrиваrощему недостаточнуIо вовлеLIенIIость родителей в

проtlесс физку:rьт.урIIо-спор,гиВтlой деятельностИ их летей. Так же существеI{ным фак,гором не

I]oI]JletlcllllocT,и рOлитСлсй являеТся о,гсутстВие опыта у пелагогоВ в организации и проведсние

IIа постояIrной осtlове l\4ероприятий, предусматриватощих совместное участие родителей и

дстейт.

J'аtким образомт. в совершеl{ствовании физкультурно-спортивной работы с детьми и

i\lоJlоле)I(ыо особос зllаtlсние приобреr,ает задача приобщения подрастающего поколения к

ацтивliым заllятиям физическими утrрах(нениями и спортом на ocrloBe использоваr{иЯ

воспL{т?l1елыlого поl,()I{циаJIа семьи, просвепIения родительской обrцественности, активtIого

вI(JlIочения роди,гелеii в (lизкультурно-спортив}lую деятельность своих детей, формироваrзия

у них чувства ответствеl]}tости за здоровье и гармоничное развитие детей.
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Ax,afi#r,;exxr*9l. В статье представлены результаты исследоваI{ия от}Iошения роllи.]-елей к
осуществлению совместной физкультурно-спортивной деятель}lости с собствегlными l1еl.ьivи
8-9 лет, занимающихся плаванием в условиях спортивной школы. Результаты исследоваI{ия
показали активную позицию родителей в участии в спортивной я<изtlи ребеtlка, tITo мо11(ет
быть использовано в качестве фактора активизации физкультурно-спортивноЙ деятель[Iост1.1.
КонстатируетсЯ потребность в разработке и внедрении инtiовациоltных программ лJlя
вовлечениЯ родителеЙ в процесс систематиLIеских занятий физкультурно-спортивllсlй
нап равленНости их детей, осуществляемых в условиях. спорти BI l о й шl Ko.1l ы.

Kjl}{}uý*l*й,}tl f.i}{}},}ia; родители; дети; воспитание; компетеrI,г}Iос.гl,; заrlятия спор.гом;
мотивация,
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А,I"|,I,гtrJх}}i (}F PARI]]i{,l,S,1,() T'}ili Ii\,il}i.li]i\"{!INT,A,},}()rl l;;i,itili.-'i'i*il1, iiii,];i j,

L]t]L'l'tjItýl АjчD ýРФ!{.'l'ý ldt]'t'[\/i'Tt{iý \&/{'Гý,ý t]Ёll1,I}ýcitr]i\ l:,.] ..i ,.,},i;i,;.,i,i;:.it_]iiili;i.

AtrstI,act. Tlre агtiсlе ргеsепts the геsults of а study of tlre attitude оf раrепts to thc
irnplementation ofjoint plrysical сulturе and sports activities with their own clrildren 8-9 уеагs olc|,
engaged in swimming in а sports school. The results of the stLrdy slrowed the active position bf pur.nt,
in participating iп the sports life оf the child, whiclr сап Ье used as а fасtог iп activating pbysical
culture and sports activities. The need is stated fоr the development and implelrrentation of innovative
рrоgгаms to involve parents in tlre ргосеss of systenratic physicaI eclucation and sрогts activities сlf
thеiг childгen, саггiеd out in а sports scliool.

[{с1'lr'оrtls: раrепts; clrildren; uрЬгiпgiпg; competence; spol,ts; motivation.

В современном мире одной из приоритетньж задач является формироваI{ие здорового,
жизнеспособного моJIодого поколения. Здоровье детеЙ в гJrавную очередь зависит о1. }Ix

родителей Р; а;7], Ведь именно они закладыtsают у ребенка привычки I1итапия, соб:lюдеtIие
гигиены, физическое воспитание и многого /lругого. Семья явJIяется личным окру)Itениеi\4

ребенка с момента рождения, во многом определяет наI]равлеI{ие его (lизиtlеского развиl.ия,
поэтомУ ни одна физкультУрrrо-оздоровителы{ая программа }{е даст резуJIьтатов, ecJll4 ее

'реализовывать без участия семьи ребенка [ l; 2].
; |''- ' Важность участия семьи в воспитании ребетrка coBмecTl{o с

УЧРСЖЛеНИем оIIисаIlо во м}{огих тlор]uатив]Iых /loKy]vtell,t,ax Российскоii

развития образования в Российской Фелерации до 2025 гоltа пpeltyolvl

образова,ге.ll bl.t r,t Mt



условий для расширения rIаст,ия семьи в образоватеJIьной деятельFIости образовательных

оргатIизаций,

l]ляразработкИИВI{еДренИяэф(lек,гивныхПрактикпоВоВЛеЧениIороДиТелейвпроцесс

физку,ll ьт.урllо-сtlор,гиlзlлой дсятельtlосl,и их де,гей, осуll{ествляемый в условиях спортивной

lIIкоJIы, необходитчlо ит\,tеть представJrеттие об отношение родителей к физической купьтуре, о

I]oI]JIеLIеI,IllocT,и I4x в сРизкультурно-спортивI{ую деятельность детей,

Зада.lи:ИЗуqр1..оВоВЛеLIенIIосl]ЬродителейВпроцесссис.геМатиLIескихзанятий

сРизrtультурно-спорт,ивной }tаправJIеl]ности их детей, выявить г,отовность родителей

yLIacTBoBaTb в физтсулl,турно-спортивItых мероприятиях со своими детьми,

Методы и оргаIIизация исследования:

Исследование проводилось на базе мдУ г, Нижневартовска (СШоР) среди родителей

юных сIIор'сменов, зztтIимаIощихся плаванием второй ГоДl возраста 8-9 лет, Всего в

исследоваIlие приняли участие 55 родителя. Щля решения поставленных задач применялось

аrIкетированис. [J анке,те родителям предлагалось ответить па вопросы: насколько характерны

лля иХ семей разлиLIItLIе воспитательные события (они же - показатеJIи участия родителей в

с|lизи.tеском воспи.I.аtlиlа де.гей). Использовались следующие индикаторы: ,гематиLlеские

бесеllы с /lеl,Lми, ссмсйное поссщение (lизкультурно-оздоровительньIх и спортивно-массовых

NIсроприяТий в горо.l(е, в IIIItoJIe, микрорайоне и т. п., участие в физкультурно-спортивных

copeBll ова]I14 ях, сt; l]I\4сс,гt,тt lй (сеп,тейный) акги вный отдых,

Рсзу.пьта,тЫ И Llx обсужлеllие. В настоящее времЯ Llазрела необходимос],ь

проект.ироI]аFlия сИсТ'еt\4ы целенаправленной работы образовательных организаций (в

част}Iости, спортивIlых школ) с родителями обучающихся (воспитанников, Iоных

стrортсшrенов), орие}Iтироваtrной на стимулирование их )л{астия в формировании и

поддеря(аI{ии у детей спортивной мотивации [5; 6; 8], В данном контексте первым шагом

представляется оце}lивание реального положения дел; важно оценить, каким образом

современные родитсjIи участвуIот в приобщении своих детей к многолетним занятиям

спортом и, в целоп,l, tl их (lизическом воспитании,

д tt ал из aI.IKeT'tI I,Ix oIlpocoB pecl l11ндентов позволил сдеJlать следующи е выволы,

Большинсr,во роди1ел ей (92,5%) имеIо1 опыт совместного спортивного досуга с детьми,

Il1rи.тинами о1сутст]]ия совместного спортивIJого досуга (7,5%) стало отсутствие общих

спор,гивньж интересов. Регулярно посеlцаIот спортивные мероприятия -23,|уо, ПОСеЩаЛИ 1-2

рztзzt 
.- 44,zo/u, а З2.7'lЬ оr]роlllенных eltle не посещали спортивные мероприя,гия,

В свободttое вреп4я за}Iи1\,lаются физи,tесtсой культуроЙ и спортом со своиN,lи детьми

тоJIIэко 7О,9О/о родитслеЙ (рис. l).
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На вопрос <l:}tl г,tlт,оtзIrI TIpLltI}l,I,}: у[Iастие в (}изкультурно-il{асOоirON,I i\,Iеропр}lя,I,ис 0о

cI}0lll\,t peбeHKtlivri'>> 54"5Оh родителей ответили, что готовы, если это будет развлекательная
Т{аправлеIrlтость. 47,З% согласны, если это будет спортивная направленность.2З,6О/о готовы

уtIас'гвовать, если это буде,г и}л,геJlлектуальная направленность (рисунок 2). Не готовы приня,tь

ро2lиr,слей.

11ол1"-lенные резульl,ат,ы анI(е,гироват,тия позволили сделать вывод, что родители
ll()JIo)I(и,геJIыlо о,гllоOrггся к за}Iя,гиям спортом собственных детей и готовы

IIl]olleMol,rc,],pplpoBa,Ib собствеltтлым примероIчI Ba)Kr{ocTb использования средств физической
культуры и спорта в )кизI]слеятельности. Их вовлеченность в физкультур}Iо-спортивнуIо
/JеятельностL может бы,гь оtденеIIа, как высокая. Связано это с тем, что дети еще маленькие. У

роди,ге.пеЙ ест,ь )кеJIание ).частвовать вместе со своими детьми в мероприятиях, поддерживать

ИХ tla сореtsнованиях. /{ля родителеЙ важI{о быть осведомленными о ходе тренировочttого

Проt{есса. Именно поэтому на начrшь}{ом этапе тренеру-преподавателю необходимо
поддеl]}Iйвать вовлеI{еIlrIость родителей, создавая условия для повышения двигатепьной
аI(,I,ив}iости и спJlоtlенности самих родителеЙ и содеЙствуя сохранности коIlтингента и

укрепJIениIо сеп,tейtlt tх связей. /]ля повышения эффективности этой работы необходимо

сOздавать и вrlедl]ят,ь программы по вовлечеI{ию родителей в физкультурно-спортив]]уI0
)t(14зIIь детей в условиях споllтивтrой ш]коJIы.

Литераryра
l. /{рига В.И,. Егсl1tов Б.I]. Подlготовка пе/Iагогов к взаимодействиtо с семьей в решении

ПробЛсм (lизи.tеского воспитания детей ll Вопросьт современной науки и практики.

Утtиверситст им, В.И, Всрнадского, 2012. J\Ъ 4l(З). 99-106 с.

2. Ким Т.К. Характеристика программ и форм физкультурно-оздоровительной
llеятелы{ости, исполLзуемых в условиях семейного быта ll Преподаватель XXI в, 2014,

М, l(ч.l). С. 75-85,

3. Ковulова Е.С. Родители о роли школы в формировании здорового образа жизни

ребеllка // I-{ayKa и lllKoJ]a. 20l7. Ns З, С. Зl-З9.
5. Кl^rп,rаева О.В., Марыгатrова Е.А., Петрякова О.Л., Синельников А,Б. О совремеt-тной

семье и ее восIтитателLтIом потенциале // Социологические исследования.2010, NЪ 7, С.49-55.
5. Лазарев Н.А., Паrценко Л.Г. Формы и методы спортивно-патриотиLIеского воспитания

подрос'гков в образовчrгельllом учреждени и ll Перспективные направления в области
(lиз1,1.1еской культуры, спорта и туризма: мат-лы XI Всероссийской на}п{но-практической

ксllтф,среtlции (г. I"Iижневартовск, 2l октября 2021 г.). Ниrклlевартовск, 2021. С. 292-295.

https ://dоi.огg/ l 0.36906/FKS-202 l /63

6. МаtIllсс:lсй И.lЗ., t{atoH Д,В. Восп потенциал спортивной сре/tы

тlии, 2020. М 4. С. l0B-образовztтслт,Il ь]х оргал{ и:]аци й l l ||аука и
ll9.

кOпия вЕр;, 
,



Рис. 1. ответЫ родителеЙ на вопроС <<Заlrимаетесь в свободное врсiия со ct}ol,tм ребеlлком

физическоiл культуроii и cIlopToM?>> ('И,)

Обсухtдаrот в кi]уг,ч сеlчrьи спор,гивI-{Ые события и {.lx l)езуjlы'il"l,ы -- 9(lл2'И),

гla воuрос: ((_}.г rIег0 [t.ц14 01] tiOг0,,op,2g(rJl Rыб{]р BI.1,Il?} сt'Itl|}'га,i,tjiЯ Зir}IЯ'ГИii lЗаl,Пtrrl

yllecTb (lизичесttие и психоJIогические особеtlrlост,и ребенl(а и сОВМес'гtIо clleJlaJlИ выбсlр

спортивной секции -- 41,s\o, Х(елание ролителеЙ 
_ 13,2оh,i-Ilrя J9,(l9i, pll,,1и,t,c;tct,i cl-aJl() ýa)lttl{]"

чтобьт ребепотс овлалеJ-I 1IffВ}эIIt1]\{И избраuI{ого IJида спOрТа. _10,29zб OIip{)IlIe}i}{ыX хO'геjl'I бы,

rл1.0бы trrебенок быrl :зlltlроtз. 88,7% родителей оlлиl,ак)Т лtесlб.хоJ{иlt,tы},{ бt,I'l,t O(}зcjlOMJl9l]tI1,1L'l ()

(ЗаТРУДНЯЮСЬ OTBeTllTb>> - 4(Иl,

СчитаюТ необходиМым провеДеIIие родитедьских собраний 88,7уо ресI.lоrlдеLггоl],

Поддерrкивают, связь с тренером 26,9уо родителей, с:гараIо],ся посети,l,ь t]cc

родительские собраtl и я - 64,8Уо.

Из всех опрошенных не занимались спорТоп,{ --- 18,9Уо, ПаПа или MaNIa занимаJIиСь в I1Il(oJle

в спортив}Iой секции -66уо, папа илИ мама занимаjILIсЬ l] спорl,t,lвIl()й IlIl(oJTg и иl\,|сt{)1-

спортивныЙ разряд --9,4Уо,

86,8уо роди.гелей участвовали в соревнованиях разtlого уровtiя (кttlкольньlх>> -,22,60l,,

(школьных, городсl(их>> - 47,2Уо. (ШКОльных, городских, окру)к|Iых) _ l|,зоh). Гlрихоли,ltи

поддержать на сореI]нования родители респондент оь - 54,7Yо (<нет> - з4%) .

Prlc. 2. ()тветы род1,1телеЙ IIа Bolrpoc <<B1,I готовы прлIllяl,L участI,Iе в (lrlзку;lы,урII()-м:lссоI]()NI

мероприятлIе со св()IIм 1rебеrlltопr?>> ('И,)
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